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inhoud
48 kaarten

aantal spelers & kaartverdeling
4 tot 8 personen

4 spelers: elk 12 kaarten

5 spelers: 
3 personen krijgen 10 kaarten, 
2 personen krijgen 8 kaarten

6 spelers: 
elk 8 kaarten

7 spelers: 
6 spelers krijgen 7 kaarten, 
1 speler krijgt 6 kaarten 

8 spelers: elk 6 kaarten 

kwartetspel ‘uitgespaard’
— spelkaarten (te verknippen)

spelregels
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HOE GA JE TE WERK? 

•	 Schud de kaarten en verdeel alle kaarten 
onder de spelers. 

•	 Laat de oudste speler starten. Volg daarna de 
wijzers van de klok. 

•	  De eerste speler mag een kaart vragen aan 
een willekeurige andere speler. Bijv.: ‘Heb jij 
van de kettingroker die één jaar niet rookt, 	
de elektrische scooter?’ 

•	 Heeft de andere speler die kaart? Dan geeft 
hij/zij die af. En mag de vragende speler nog 
eens. 

•	 Heeft de andere speler de kaart niet? Dan 
gaat de beurt naar de volgende (in wijzerzin). 

•	 Heb je een kwartet (4 kaarten uit dezelfde 
categorie)? Roep dan luid ‘KWARTET!’ en leg 
je kaarten af. De beurt gaat nadien naar de 
volgende (in wijzerzin).

•	 Speel het spel tot alle kwartetten afgelegd 
zijn. 

•	 Bespreek nadien even na met alle spelers. 
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kwartetspel kwartetspel

kwartetspel kwartetspel
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Geen sneakerfan? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen waterrat? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen trendsetter? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen filmfanaat? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

hoofdtelefoon

hoofdtelefoon

sneakers

sneakers

cinematickets

cinematickets

cinematickets

hoofdtelefoon

floaties

sneakers

floaties

floaties

... of een paar fancy sneakers

... of hippe floaties

... of een trendy hoofdtelefoon

... of 5 cinematickets

gelegenheidsroker  

gelegenheidsroker  

gelegenheidsroker  

gelegenheidsroker  

1 jaar - 3 sigaretten/week = € 62

1 jaar - 3 sigaretten/week = € 62

1 jaar - 3 sigaretten/week = € 62

1 jaar - 3 sigaretten/week = € 62
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kwartetspel kwartetspel
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Geen voetballer? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen drummer? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen alpacaliefhebber? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen fotograaf? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

alpaca

alpaca

clubvoetbal

alpaca

camera

clubvoetbal

camera

clubvoetbal

drumstel

camera

drumstel

drumstel

... of 1 jaar voetballen (inclusief outfit)

... of een drumstel

... of een vrolijke alpaca

... of een spiegelreflexcamera

gelegenheidsroker  

gelegenheidsroker  

gelegenheidsroker  

gelegenheidsroker  

10 jaar - 3 sigaretten/week = € 620

10 jaar - 3 sigaretten/week = € 620

10 jaar - 3 sigaretten/week = € 620

10 jaar - 3 sigaretten/week = € 620
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Geen drone-piloot? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen horlogedrager? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen waaghals? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen DJ? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

parachutesprong

parachutesprong

drone

parachutesprong

dj-set

drone

dj-set

drone

horloge

dj-set

horloge

horloge

... of een drone

... of een chique horloge

... of een duo-parachutesprong

... of een dj-set

gelegenheidsroker  

gelegenheidsroker  

gelegenheidsroker  

gelegenheidsroker  

5 jaar - 3 sigaretten/week = € 310

5 jaar - 3 sigaretten/week = € 310

5 jaar - 3 sigaretten/week = € 310

5 jaar - 3 sigaretten/week = € 310
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kwartetspel kwartetspel
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Geen party animal? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen muziekliefhebber? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen bodybuilder? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen smartphonejunkie? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

fitness

fitness

festival

fitness

muziekinstallatie

festival

muziekinstallatie

muziekinstallatie

smartphone

smartphone

smartphone

festival

... of een festivalticket

... of een muziekinstallatie

... of een jaarabonnement voor de fitness

... of een nieuwe smartphone

dagelijkse roker

dagelijkse roker

dagelijkse roker

dagelijkse roker

1 jaar - 2 sigaretten/dag = € 291

1 jaar - 2 sigaretten/dag = € 291

1 jaar - 2 sigaretten/dag = € 291

1 jaar - 2 sigaretten/dag = € 291



© vlaams instituut gezond leven in samenwerking met huis van alijn, 2021

kwartetspel kwartetspel

kwartetspel kwartetspel



© vlaams instituut gezond leven in samenwerking met huis van alijn, 2021

Geen skiër? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen toerist? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen hondenliefhebber? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen student? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

rashond

skivakantie

skivakantie

skivakantie

New York

rashond

New York

rashond

inschrijvingsgeld

inschrijvingsgeld

inschrijvingsgeld

New York

... of een week op skivakantie

... of een citytrip naar new york

... of een schattige rashond 

... of 1 jaar studeren (inschrijvingsgeld)

dagelijkse roker

dagelijkse roker

dagelijkse roker

dagelijkse roker

5 jaar - 2 sigaretten/dag = € 1455

5 jaar - 2 sigaretten/dag = € 1455

5 jaar - 2 sigaretten/dag = € 1455

5 jaar - 2 sigaretten/dag = € 1455
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Geen nood aan extra zakgeld? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen muziekfan? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen wielrenner? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen levensgenieter? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

koersfiets

koersfiets

extra zakgeld

koersfiets

20 jaar Spotify

extra zakgeld

20 jaar Spotify

extra zakgeld

geen vakantiejob

geen vakantiejob

geen vakantiejob

20 jaar Spotify

... of 10 jaar lang €20 extra zakgeld/maand

... of 20 jaar lang spotify premium

... of een koersfiets

... of een hele zomer geen vakantiejob

dagelijkse roker

dagelijkse roker

dagelijkse roker

dagelijkse roker

10 jaar - 2 sigaretten/dag = € 2910

10 jaar - 2 sigaretten/dag = € 2910

10 jaar - 2 sigaretten/dag = € 2910

10 jaar - 2 sigaretten/dag = € 2910
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Geen avonturier? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen snelheidsduivel? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen computerfreak? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen interieurspecialist? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

laptop

laptop

Thailand

laptop

nieuw interieur

nieuw interieur

nieuw interieur

Thailand

scooter

Thailand

scooter

scooter

... of de hele zomer naar thailand

... of een elektrische scooter

... of een supersnelle laptop

... of een heringerichte slaapkamer

kettingroker

kettingroker

kettingroker

kettingroker

1 jaar - 1 pakje/dag = € 2766

1 jaar - 1 pakje/dag = € 2766

1 jaar - 1 pakje/dag = € 2766

1 jaar - 1 pakje/dag = € 2766
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Geen rijbewijs op zak? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen motard? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen fashionista? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen zeiler? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

nieuwe outfits

auto

auto

auto

moto

nieuwe outfits

moto

moto

zeilboot

zeilboot

zeilboot

nieuwe outfits

... of een gloednieuwe auto

... of een moto

... of 2 jaar lang 1 nieuwe outfit per week

... of een tweedehands zeilboot

kettingroker

kettingroker

kettingroker

kettingroker

5 jaar - 1 pakje/dag = € 13 830

5 jaar - 1 pakje/dag = € 13 830

5 jaar - 1 pakje/dag = € 13 830

5 jaar - 1 pakje/dag = € 13 830
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Geen lief? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen nood aan je eigen plek? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen baksteen in de maag? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen chiller? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

startkapitaal

trouwfeest

trouwfeest

trouwfeest

appartement

huis

appartement

huis

niet werken

niet werken

niet werken

appartement

... of een chique trouwfeest

... of 3 jaar lang een appartement huren

... of het startkapitaal voor je eigen huis 

... of 1 jaar lang chillen & niet werken

kettingroker

kettingroker

kettingroker

kettingroker

10 jaar - 1 pakje/dag = € 27 660

10 jaar - 1 pakje/dag = € 27 660

10 jaar - 1 pakje/dag = € 27 660

10 jaar - 1 pakje/dag = € 27 660
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Geen adrealinenjunkie? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen tv-kijker? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen zonnebader? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen welness-fan?
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

tv

pretpark

tv

tv

jacuzzi

jacuzzi

jacuzzi

pretpark

Kroatië

Kroatië

pretpark

Kroatië

... of met 20 vrienden naar een pretpark

... of een televisie

... of een week naar kroatië

... of een opblaasbare jacuzzi

e-sigaretroker

e-sigaretroker

e-sigaretroker

e-sigaretroker

1 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 600

1 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 600

1 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 600

1 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 600
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Geen handtassenverzamelaar? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen gastronomicus? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen avonturier? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen biljarder?
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

luxe-safari

luxe-safari

merkhandtas

merkhandtas

restaurant

merkhandtas

restaurant

restaurant

biljardtafel

biljardtafel

biljardtafel

luxe-safari

... of een handtas van een bekende designer

... of 1 jaar lang elke week op restaurant

... of een luxe safari in zuid-afrika

... of een biljardtafel

e-sigaretroker

e-sigaretroker

e-sigaretroker

e-sigaretroker

5 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 3000

5 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 3000

5 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 3000

5 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 3000
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Geen nood aan extra zakgeld? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen zin in het kotleven?
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen waterrat? 
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

Geen paardenliefhebber?
Verzamel ook deze items voor de niet-roker! 

zwembad

zwembad

extra zakgeld

zwembad

op kot

extra zakgeld 

op kot

extra zakgeld 

paard

paard

paard

op kot

... of 10 jaar lang € 50 extra zakgeld/maand

... of 1 jaar op kot

... of een (houten) zwembad in de tuin

... of een dressuurpaard

e-sigaretroker

e-sigaretroker

e-sigaretroker

e-sigaretroker

10 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 6000

10 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 6000

10 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 6000

10 jaar - standaardkit & 19 navullingen = € 6000


